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Dan di antara tanda-tanda kekuasaan-Nya ialah Dia menciptakan untukmu isteri-isteri dari jenismu 
sendiri, supaya kamu cenderung dan merasa tenteram kepadanya, dan dijadikan-Nya di antaramu rasa 
kasih dan sayang. Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar terdapat tanda-tanda bagi kaum 

yang berfikir. QS. Ar Rum ayat 21: 
 

3 Pertanyaan mendasar, mengusik sikap sadar di balik pernikahan: 

1. Kenapa anda nikah ? 
2. Apa Tujuan Nikah ? 
3. Apakah modal sukses rumah tangga itu ? 

 

Alasan Nikah itu, kolaborasi Fitrah hasyrat dan syari’at 

Pernikahan perdana manusia, dalam kitab As-Sabiyyatu Fi Mawaidhil Birriyat, 

terkisahkan sosok Nabi Adam yang dalam kesendirian pada suatu waktu ia melihat 

sepasang binatang yang sedang bercanda, sehingga hatinya semakin sangat 

merindukan pasangan. Lalu Allah Swt menciptakan seorang wanita dari tulang rusuk 

Nabi Adam dengan tampilan yang anggun dan cantik. 

Ketika Nabi Adam bangun dari tidurnya, Allah Swt memperlihatkan Hawa kepada 

Nabi Adam. Kemudian Nabi Adam bertanya kepada Hawa : Siapa engkau ini ? Dan 

untuk siapa engkau diciptakan? Hawa menjawab : Aku diciptakkan untuk dirimu. 

Nabi Adam berkata : Kalau begitu, kemarilah Engkau ! 

Selanjutnya Hawa menjawab: Engkau sajalah yang kemari... 

Akhirnya Nabi Adam berdiri menuju ke tempat Hawa. 

Setelah Nabi Adam hendak memegang tubuh HAwa, tiba-tiba Nabi Adam 

mendengar seruan : Wahai Adam, tahanlah dulu, sesungguhnya pergaulanmu dengan 

Hawa masih belum Halal kecuali dengan sedekah dan pernikahan. 

Kemudian Allah Swt menikahkan Hawa dengan Adam, sebagaimana diabadikan dalam 

(QS. Al Baqarah ayat 35) 

 

 

 

 



 
 
Dan Kami berkata : Wahai Adam! Tinggallah engkau dan istri engkau di taman ini, dan 
makanlah berdua daripadanya dengan senang sesuka-sukamu berdua, dan janganlah 
kamu mendekat ke pohon ini, karena (kalau mendekat) akan jadilah kamu berdua dari 
orang-orang yang aniaya (QS. Al Baqarah ayat 35) 
 

Berdasar cerita itu, peristiwa pernikahan adalah hasyrat atas fitrah manusia, juga syariat 

Islam yang Allah tetapkan untuk tentramnya hidup manusia (QS. Ar Rum ayat 21) 

 
Tujuan Pernikahan 

Bagian penting dari pernikahan adalah memiliki kejelasan tujuan, antara lain: 

1. Melaksanakan Sunnah Rasul (HR. Ibnu Majah no. 1846) 
2. Penyempurna Agama (HR. Al Baihaqi). 
3. Memperoleh Ketenangan (QS. Ar Rum 21) 
4. Melahirkan Keturunan (QS.An Nahl Ayat 72) 
5. Investasi di Akhirat (QS. An Nisa ayat 9) 
 

Apakah Modal Sukses Berumah Tangga ? 

Perjalanan proses rumah tangga yang Ibarat kapal laut yang akan melaju ke tengah-

tengah samudra lautan, untuk mengarunginya perjalanan agar baik dan lancar, perlu 

mempersiapkan :  

1. Kapal harus memiliki mesin yang bagus. ( kekuatan niat dan tujuan nikah) 
2. Bahan bakar kapal yang cukup (modal akhlak), 
3. Perlunya kompas penentu arah (Al Qur’an hadits),  
4. Peralatan yang len gkap (ilmu dan pengamalan),  
5. Nahkoda yang tangguh (suami yang bertanggung jawab/ Sayang istri dan tidak 

takut istri) 
 
5 Resep Rumah Tangga Sakinah Mawadah Warahmah 
1. Siap menerima yang cocok dan tidak cocok.  
2. Setiap individu haruslah ridho dalam menerima takdir yang telah digariskan. Harus 

ridho dengan apa yang ada. Orang yang stres adalah orang yang tidak mau 
menerima kenyataan.  

3. Jangan mempersulit diri. Banyak orang menjadi sengsara lantaran membesar-
besarkan masalah remeh-temeh. 

4. Evaluasi diri. Jangan sibuk menyalahkan orang lain, karena kalau sibuk 
menyalahkan orang lain, tidak akan bisa memperbaiki diri sendiri, 

5. Selalu mengingat Allah ketika ada masalah. "Cukuplah Allah sebagai penolong 
kita. 

 
 
 

Semoga Allah memberkahimu di waktu bahagia dan memberkahimu di waktu susah, serta 
semoga Allah mempersatukan kalian berdua dalam kebaikan" 
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